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Das antike Rom

Schlüsselloch

Willkommen im antiken Rom!
Rom wurde auf sieben Hügeln erbaut, wie du sicher schon weißt.
Die zwei wichtigsten Hügel sind seit der frühen Zeit Roms der
Capitulinus und der Palatin. Zwischen dieses beiden Hügeln
erstreckt sich das Forum Romanum mit seinen zahlreichen Foren,
Versammlungs- und Martkhallen, den sogenannten Basiliken und
den großen Tempeln. 

Da dieser Teil der Stadt auch in der späten Kaiserzeit, als ab dem 2.
Jhd. n. Chr. bedeutend war, als sich das Christentum langsam
ausbreitete, finden sich hier auch noch einige der ältesten und
bedeutendsten Kirchen Roms, wie der Lateran, Santa Croce und
San Clemente. 

REISEBEGLEITER



kostenlos
schau dir wenn du Lust hast auch die Kirche
Santa Maria in Cosmedin an!

Zwischen 09:00 Uhr und 18:00 Uhr kannst du dich
anstellen!

Mund der Wahrheit
Bocca della Verita
Der sogenannte Wahrheitsmund steht vor der Kirche Santa Maria
in Cosmedin unweit des Circus Maximus. Ursprünglich
wahrscheinlich ein Kanaldeckel der sog. Cloaca Maxima (des
großen Abwasserkanals), die unweit von hier in den Tiber mündet,
ist der Bocca della Verita seit dem 20. Jhd. eine beliebte
Touristenattraktion geworden.

Der Überlieferung nach, beißt einem der Mund die Hand ab, wenn
man bei einem Schwur lügt, während man die Hand in den Mund
legt. Also, auf was wartest Du? Fordere gerne Dein Glück heraus,
aber lass dir nicht die Hand abbeißen...
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Anreise mit der Metro Linie B bis zur Haltestelle
Circo Massimo.

Einen Wasserspender findest du gegenüber auf
der Piazza della Bocca della Verita.



Die Tickets unbedingt vorher online kaufen,
sonst heißt er erst einmal lange warten.

Täglich 08:30 - 19:15 Uhr geöffnet.
Letzter Einlass um 18:15 Uhr.

Kolosseum
Das Kolosseum wurde von Kaiser Vespasian 72 n. Chr. in Auftrag
gegeben und unter seinem Sohn Titus 80 n. Chr. - nach nur acht
Jahren Bauzeit - in Betrieb genommen. Das sonst typische
Konzept des Halbkreises um eine Arena wurde hier als Oval
ausgeführt, um etwas noch nie da Gewesenes zu schaffen.
.
Im Laufe der Zeit wurde das Kolosseum immer wieder
umgewidmet und umgebaut, von einer Kirche, bis zu einem
botanischen Garten war so ziemlich alles dabei. Ein Besuch ist ein
Muss, wenn du das antike Rom gesehen haben willst.

Anreise mit der Metro Linie B bis zur Haltestelle
Colosseo.

regulär 18,00 € für Kolosseum, Forum und Palatin.
reduziert 2,00 € für Kolosseum, Forum und
Palatin.

Den originalen Ticket-Shop in englisch findest du
hier!
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Forum Romanum
Das Forum Romanum zwischen den drei wichtigsten Hügeln Roms,
dem Kapitol, dem Esquilin und dem Palatin und ist eines der
beeindruckendsten Ausgrabungen der ganzen Welt. 
Es enthält zahlreiche wichtige Orte des antiken Roms, wie der
Basilica Iulia, dem Senatsgebäude und die Triumphbögen von
Titus und Septimus sowie dem zentralen Forumsplatz, der
sozusagen das Herz von Rom ist. 
Die Ausgrabungen stammen alle aus dem 19. und 20. Jahrhundert
und reichen in die Kaiserzeit, also die größte Blütezeit Roms,
zurück.

Die Tickets unbedingt vorher online kaufen,
sonst heißt er erst einmal lange warten.

Täglich 08:30 - 19:15 Uhr geöffnet.
Letzter Einlass um 18:15 Uhr.

Anreise mit der Metro Linie B bis zur Haltestelle
Colosseo.

regulär 18,00 € für Kolosseum, Forum und Palatin.
reduziert 2,00 € für Kolosseum, Forum und
Palatin.

Den originalen Ticket-Shop in englisch findest du
hier!
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Santa 
Maria Maggiore
Santa Maria Maggiore ist die Weihnachtskirche von Rom. Der
Legende nach, soll es in der Nacht auf den 5. August 434 hier auf
dem Esquilin geschneit haben und zwar den Grundriss der Basilika.   
Papst Liberius und ein reicher Bürger hatte dazu einen Traum, dass
hier eine Marienkirche entstehen soll. Die Basilika die hier errichtet
worden ist trägt deshalb auch den Titel “Santa Maria della Neve -
Unsere Liebe Frau vom Schnee”. 
Später wurden die Reliquien der Krippe, in der Jesus Christus
geboren worden sein soll, hier her gebracht und seid dem verehrt. 

Außerdem findet ihr in der linken Seitenkapelle die berühmte Ikone
“Salus Populi Romani - Heil der Bevölkerung von Rom”. Es ist eine
Ikone der Mutter Gottes, die vermutlich aus dem 6. Jahrhundert
stammt. Es ist für alle Römer*innen eine sehr wichtige Ikone, und
viele kommen mindestens einmal im Jahr her, um vor ihr zu beten.

kostenlos

Santa Maria Maggiore:
täglich 07:00 - 19:00 Uhr
Santa Prassede: 
täglich 07:00 - 12:00 Uhr / 16:00 - 18:30 Uhr

Anreise mit der Metro Linie  A oder B bis zur
Haltestelle Termini.

Vor der Kirche finden Sicherheitskontrollen statt.
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kostenlos

Basilika täglich 07:00 - 18:30 Uhr
Sakristei täglich 8:00 - 12:00 Uhr / 16:00 - 18:00 Uhr
Kreuzgang täglich:  9:00 - 18:00 Uhr

Lateranbasilika
San Giovanni in Laterano
Die Kathedrale des Bistums Rom ist ein Muss für jeden Rom-Pilger. 
Mitten in der Kirche steht der im gotischen Stil gehaltene  
Papstaltar mit den Reliquien von Paulus und Petrus hinter
goldenen Gitterstäben. 
Daneben stehen in der Kirche zwölf Statuen der Apostel, die von
Bernini und seinen Schülern stammen. Die Fresken an der Decke
sind ein Entwurf von Michelangelo, wurden allerdings von seinem
Schüler Giacomo della Porta ausgeführt. 
Die Kirche beherbergt sechs päpstliche Grabmäler.

Direkt gegenüber findet ihr die Scala Santa und unterhalb des
Nordportals das Baptisterium des Laterans, das auch einen Besuch
lohnt!

Anreise mit der Metro Linie A oder C bis zur
Haltestelle San Giovanni.

Vor der Kirche finden Sicherheitskontrollen statt.
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kostenlos

San Clemente:
10:00 - 12:30 Uhr/ 15:00 bis 17:30 Uhr.
Santi Cosma et Damiano:
10:00 - 13:00 Uhr/ 15:00 - 18:00 Uhr

San Clemente &
Santi Cosma e Damiano
San Clemente:
Verschiedene aufwendige Mosaike in Apsis, auf dem Boden und
ein weitere großartige Bilder sind zu sehen - ganz besonders ist
nicht nur die Oberkirche, sondern auch die Unterkirche mit ihren
Abbildungen aus frühchristlicher Zeit und dem noch teils
sichtbaren Mithras-Heiligtum. 

Santi Cosma e Damiano:
Insbesondere das um 530 entstandene Apsismosaik ist einmalig
und zählt zu den bedeutendsten frühchristlichen Kunstwerken
Roms. Die Mauern der Kirche gehörten früher zum Templum Pacis
und sind damit knapp 2000 Jahre alt. Der Bau wurde bereits relativ
früh vom profanen Bau zur Kirche umgewandelt. Viele Elemente
der Kirche wurden erst in späteren Jahrhunderten ergänzt.

Anreise San Clemente:
Mit der Metro Linie A bis zur Haltestelle San Giovanni.
Anreise Santi Cosma e Damiano:
Mit der Metro Linie B bis Colosseo.
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Santa Maria in Aracoeli: kostenlos
Kapitolinische Museen: 14,50 € / 12,50 € (online)

Santa Maria in Aracoeli:
täglich 07:30 - 19:00 Uhr

Musei Capitolini, 
Santa Maria in Aracoeli &
Monumento V. Emanuele II
Treppen hinauf heißt es nach Santa Maria in Aracoeli, aber es
lohnt sich. 124 Stufen führen von der Piazza d’Aracoeli hinauf zur
Kirche - Panorama garantiert. Daneben bietet die Kirche, welche
heute den Franziskaner gehört, auch weitere Highlights, wie das
Grabmal der Hl. Helena, der Mutter Konstantin des Großen!

Die Kapitolinische Museen bieten viele Ausstellungsstücke der
Antike, Statuen, aber auch Galerien für Kunst und verschiedene
Künstler*innen, insbesondere die Statue von Marc Aurel, dessen
Kopie du auch auf dem Platz findet. 

Das Monumento Vittorio Emanuele II. ist weit sichtbar und wird
auch “Volksaltar” oder “Schreibmaschine” genannt. Es ist das
Denkmal für den ersten König Italiens - Vittorio Emanuele II -, der
Italien vereinigte. 

Anreise zu allen drei Orten mit der Metro Linie B
bis Colosseo.

Kapitolinischen Museen:
täglich 09:30 - 19:30 Uhr
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